
Milchreis   für 6 Personen 
 

ZUBEREITUNG 

2 l Pflanzen-Milch in den Kochtopf geben.   

 NICHT RÜHREN!!!  

 Pflanzen-Milch auf höchster Stufe erhitzen bis sie kocht. 

 

500 g  Milchreis in den Topf geben.                 

 Sehr gut umrühren! 

 

Bei geringer Hitze im geschlossenen Topf ca. 25-30 Minuten köcheln lassen. 

Gelegentlich umrühren. 

Dazu passt gut 

Zucker, Zimtzucker, Apfelmus, Fruchtsoße oder frische Früchte  

 

Variationen 

➢ Milchreis mit Kokosmilch kochen  (Siehe Rezept Kokosmilchreis mit 

Erdbeersoße) 

 

➢ 1l Ananassaft und 1 l Kokosmilch nehmen. Kokosflocken in der Pfanne 

anrösten. Ananasstücke und Kokosflocken über den fertigen Milchreis 

geben. 


