
Schokoladenpudding für 4 Personen  
 

400 ml Pflanzen-Milch und 

2 EL  Zucker und 

1 EL  Vanillezucker in einem Topf zum  

  Kochen bringen, NICHT!!! rühren. 

Währenddessen: 

100 ml Pflanzen-Milch und 

2 EL  Kakao und 

40 g  Stärkemehl in einem Mess-becher oder in 

  einer Schüssel mit einem Schneebesen 

  klumpenfrei verrühren. 

Wenn die Pflanzen-Milch kocht:   

→ Kochende Pflanzen-Milch von der Kochstelle 

 nehmen 

→ Verrührtes Stärkemehl mit dem Schneebesen 

 unter ständigem Rühren zur Pflanzen-Milch 

 geben 

→ Einmal aufkochen unter ständigem Rühren. 

→ TIPP: Reismilch bindet nicht gut. Mit ihr wird 

 der Pudding nicht fest. 


