
Grießflammeri mit Beerensoße 
 

400 ml Pflanzendrink 

3 EL  Zucker 

1 EL   Vanillezucker  zum Kochen bringen,  

      dann von der Kochstelle nehmen 

 

40 g Grieß     unter ständigen Rühren mit dem  

      Schneebesen einstreuen, einmal  

      aufkochen 

 

      Grießflammeri in Schälchen abfüllen 

 

250 g  Beeren    vorbereiten 

 

1 EL  Vanillezucker   dazu geben, pürieren und über den 

      Grießflammeri geben 


