
Einfache Tomatensauce 
 

→ 1 Zwiebel und 1 Zehe Knoblauch schälen und in Würfel 
schneiden 
 

→ In Öl andünsten bis sie glasig sind 
 

→ Frische Tomaten/ Tomaten aus der Dose/ Flasche zugeben       
                                                                            

→ Salz, Kräutersalz, Pfeffer und italienische Kräuter zugeben und 
aufkochen lassen 
 

→ Frische Kräuter (z.B. Basilikum, Thymian, Majoran, Oregano, 
Petersilie) erst kurz vor dem Servieren zugeben 
 

→ Abschmecken 

 


