
Veganes Rührei für zwei 

 

1 Packung Räuchertofu sehr klein schneiden und in Öl knusprig braten. 

1 Packung Seidentofu zerkleinern, zugeben und mit Kala Namak (Salz. Gibt’s 

  im Bioladen), Pfeffer und Kurkuma würzen. 

  Braten bis die Flüssigkeit verdampft ist. 

 

Dazu passen Baked Beans, Toastbrot und vegane Bratwürstchen. ☺ 

 

Und als Nachtisch Toastbrot mit Orangenmarmelade. 


