
Zitronen-Wie-Quark mit Beeren 4 Portionen 

  

200 g  Beeren (frisch oder TK) 

2 EL   Zucker 

1  Bio-Zitrone 

500 g  Wie Quark Sojade 

100 ml  BIO SOJA CUISINE 

 
 

→ 200 g Beeren pürieren und mit 1 EL Zucker mischen. 

 

→ 1 Bio-Zitrone waschen, abtrocknen und 1 TL Zitronenschale fein 

abreiben 

 

→ Zitronensaft auspressen 

 

→ Wie Quark Sojade mit Zitronensaft und der Zitronenschale, dem 

Zucker und der BIO SOJA CUISINE mit dem Schneebesen cremig 

rühren. 

 

→ Jeweils 2 EL der Beeren in 4 Gläser füllen. Darauf den Zitronen-

Wie-Quark verteilen. Dann die restliche Beerenmischung auf 

den Zitronen-Wie-Quark geben.  

Kalt stellen. 


